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Que es Asma ?

Asma es una Enfermedad Respira-
toria que afecta las vias respirato-
rias. Estas vias llevan aire de y
hacia el pulmén, cuando se infla-
man o irritan, se contraen y esto
causa dificultad para respirar.

Cuales son los Sintomas del Asma
Los sintomas del Asma son :
Falta de aire
Tos, puede haber flemas
Un silbido o un ronquido al respirar
Apretazon y/o dolor de pecho
Siente que el aire esta atrapado
Que es un ataque de asma?

Durante un ataque de Asma la cantidad de aire que entra y sale de los
pulmones es reducido esto produce moco que tapa los pulmones y
hace dificil la respiracién causando el ataque de Asma que puede ser
leve o severo

Que Causa el Ataque de Asma?

Asma Tipo Alergénico Asma Tipo NO Alergénico Asma tipo Mixto

e Factores domésticos: polvo, e« Infecciones causadas por virus e La gente con tipo mixto tiene

plumas, moho, mascotas, roe- Cambio de clima. aire frio. eier sintomas del tipo alergénico y del
. . - - .

dores u otros animals. ciciﬁ 0 de clima, are irio, €je no alergénico.

« Factores externos: moho, po-

len, hierbas, flores.

* La mayoria de la gente cae en
esta _categoria Tienen un
poquito de los dos tipos de
Asma.

 Poluciones: Agentes quimicos,
humo de cigarro, ozono,
¢ Alimenticio: leche, soya, mondxido de carbono.

huevos, preservantes, aditivos.

Gente Famosa Con Asma
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El Asma es la enfer-
medad crénica mas
comun en los nifios.

El 50% de la gente
con Asma son me-
nores de 10 afios.

Todo nifio con tos
persistente o infec-
ciones respiratorias
recurrentes deben
chequearse por
Asma.

75 a 80% de los ni-
fios Asmaticos son

Alrededor del 7% de
los adultos en
América tienen Asma,
pero la mayoria tiene
Asma leve .

En la mujer, el em-
barazo puede a ve-
ces causar Asma. Si
una mujer ya tiene
Asma, el embarazo
puede empeorarlo.

Mucha gente desa-
rrolla Asma a la edad
de retirarse. Alrede-
dor de 1.6 millones
de personas ma-
yores de 65 afos
tienen Asma.

El diagnéstico y
tratamiento del Asma
en este grupo de
edad puede ser mas
dificil.

El Asma y los Ninos

muy alérgicos.

Infantes (menores de
1 afio) con Asma, al
toser se les es-
cuchan las flemas.

El silbido y/o ron-
quido puede notarse
después de los 2
afos.

Cuando estan bajo
medicamento
apropiado para el
Asma los nifios de-
ben ejercitar y jugar

El Asma en el Adulto

Alrededor 1/3 de las
mujeres con Asma
se les empeora el
cuadro en cualquier
etapa del embarazo.

El Asma es incontro-
lable durante el em-
barazo, puede resul-
tar en nifos
pretérminos, nifios
de bajo peso al nacer,
por falta de oxigeno
durante el embarazo.

Asma en el Adulto Mayor

Los médicos han
encontrado que los
adultos mayores son
mas propensos a
tener efectos
secundarios de los
medicamentos. Estu-
dios recientes han
demostrado que
adultos mayores con
altas dosis de inhala-
ciones de esteroides
por tiempo prolon-
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como cualquier nifio
sin Asma.

Los estudios han
demostrado que los
niios con Asma
moderado o0 severo
usualmente son As-
maticos también de
adultos.

El Asma que inicia
en etapa adulta
usualmente es re-
belde y no responde
al medicamenta
usual.

gado; pueden desa-
rrollar glaucoma.

El ejercicio regular es
importante en el
manejo del Asma en
el adulto mayor. Las
personas respiran
profundo durante el
ejercicio mantenién-
do los pulmones en
buena condicion.




Tome Control
de su Asma
y
Tome Control

de su vida
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Como Puedo Controlar EI Asma?

Los medicamentos del Asma
vienen en dos formas:
medicamentos de accién

rapida que alivia los sintomas.

Medicamentos de accion
lenta que reduce la frecuen-
cia de los ataques; Pueden
administrarse por:

* nebulizador,

« inhalador en polvo (DPI),
< una dosis inhalada (MDI),
« pastillas. (orales)

El nebulizador es una
maquina que produce
medicamento en vapor. Es

usada principalmente en
nifios, clientes con Asma
severo, y esos que tie-
nen problemas con inha-
laciones regulares. El
DPI es la forma mas
comun, rapida y facil de
administrar medicamento
contra el Asma. El MDI
es un envase pequefio
con medicamento inha-
lado.

Pregunte a su médico
cuales son los efectos
secundarios de su
medicamento.

El Asma Puede Controlarse

Reducir la exposicion
al polvo

Use ropa de cama

Lave la ropa de
cama semanalmente

Evite el decaimiento

Reduzca los niveles
de humedad

Reduzca la exposi-
cién a ambientes con

y agua posible para ser

Para ayudar a con-
trolar el Asma tam-
bién es necesario un
flujometro. Un flu-
jémetro es una pe-
quefia  herramienta
plastica que mide la
respiracion del As-
matico, puede avisar
que viene un ataque
de Asma antes de
sentir los sintomas.

bajo medicamento

evitar las cucarachas.

Personas alérgicas a
mascotas no de-
berian tener en casa.

Evite al maximo mas-

cotas en el dormitorio.

Eliminando el moho
puede ayudar a con-
trolar las exhacerba-
ciones de Asma.

que no toman suficiente.
Muchas veces cuando la
gente se siente bién
creen gue no necesitan
sus medicamentos y se
saltan dosis. Esto puede
ocasionar serios proble-
mas.

humo y cigarro.

Guarde toda comida

Reglas para

® & o

De acuerdo a la asocia-
cion Americana Pulmonar
la mayoria de casos fa-
tales de Asma aparentan

Recordar...

Absténgase de factores desencadenantes del Asma .

Siempre cubrase bién en clima frio, ventoso o lluvioso y evite el polen.

Maneje el Asma siguiendo 6rdenes médicas.

Acctiie rapidamente ante un ataque de Asma. Pida ayuda!




MEDICAMENTOS

Vigile como su clien-
te usa los medica-
mentos, especial-
mente inhaladores, si
crees que hace mal
uso avise a su coor-
dinador.

Anime a su cliente a
llevar sus medica-
mentos, por si acaso
lo necesita.

Recuerde a su clien-
te a tomar sus
medicamentos como
prescrito  por el
médico ni mas ni
menos aunque se
sienta mejor.

Vigile a su cliente por
sintomas y responda
rapidamente, esto
ayuda a prevenir un
ataque de Asma..

3
“

Ayuda a su cliente a
mantener la cuenta,
saber cuando ocur-
ren y la severidad de
los sintomas; esto
ayuda al cliente a
saber cuando en-
frenta un ataque.

Recuerde a su clien-
te a no compartir sus
medicamentos.

Vigile a su cliente por
sintomas de Asma
cuando realize ejer-
cicio, talvéz necesite
medicamento  extra;
preguntele a su coor-
dinador.

SEGURIDAD DEL

OXIGENO

Es muy importante
NO fumar cerca del
oxigeno, eduque al
cliente y a los fami-
liares.
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Tips Para Ayudar A Clientes Con Asma

Si su cliente usa
oxigeno, asegurese
que utilize el equipo
correctamente.
Llame a su coordi-
nador si su cliente
necesita ayuda.

NUTRICION

Es importante que el
cliente Asmatico
lleve una dieta ba-
lanceada.

Mantenerse
hidratado (a) es im-
portante, animalo (a)
a consumir mucho
liquido, ain en el
invierno.

Before heading outside, try calling for a pollen count.

Actividad y Conser-
vacion de Energia

Aliente a su cliente
a mantener los
habitos de suefio.

Ayude a su cliente
a realizar las activi-
dades mas impor-
tantes cuando
tenga mas energia.

Trate de que su
cliente con Asma
no realice dema-
siado en un dia.

1-877-9ACHOOO (1-877-922-4666) or 1-800-9-POLLEN (1-800-976-5536)

El Clima

Inste a su cliente a
usar una bufanda
sobre la nariz y boca
para calentar el aire
antes de respirarlo.

Inste a su cliente a
cubrirse bién. Esto
ayuda a mantener la
temperatura del
cuerpo.

Seguridad General

Si presencia un ata-

que de Asma man-
tenga la calma.
Anime al cliente a
respirar y tomar el
medicamento para el
Asma. Pida ayuda!

Anime a su cliente a
evitar los factores
causantes del Asma.

Si sacude o pasa
aspiradora, realicelo
cuando su cliente
esté en otro
aposento.

Evite usar perfumes

Fuertes o quimicos
Fuertes alrededor de
su cliente con Asma.

Inste a su cliente a
mantener las ven-
tanas cerradas du-
rante la temporada
de alergia en su caso
use el aire acondicio-
nado.

We are on the WEB.

www.accessnhursing.com
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POST TEST

Por favor escoja una respuesta y circlle la letra,
puedes entregarle el test a su coordinador o en
viarlo por correo.

1. Los siguientes son sintomas de Asma, excepto:

A.Tos
B. Amigdalitis (dolor de garganta), fiebre
C. Apretazén de pecho y/o dolor

D. Silbido o respiracion ruidosa

2. La Sra. An usa su inhalador correctamente
cuando:

A. Lo sostiene a nivel de la nariz
B. Lo sostiene a 10 pulgadas de su boca
C. Lo sostiene de 1 a 2 pulgadas de su boca

D. Respira hacia adentro antes de presionar el
inhalador.

3. Una persona puede tener Asma si se le escucha
silbido:

A. Durante clima frio
B. Cuando esta alrededor de arreglos florales
C. Si esta en un apartamento recién pintado

D. Todas las anteriores

4. Prevencion primaria contra el Asma en el adulto,
incluye:

A. Ejercicio regular
B. Dejar de fumar
C. Buenos habitos de suefio

D. Todas las anteriores

5. Elrol de la/el HHA que cuida de un cliente con
Asma incluye:

A. Mativar a su cliente a ingerir liquido solo en
el invierno

B. Que su paciente no tome medicamento si se
Siente bién.

C. Monitorear e identificar tempranamente los
Sintomas y reporter inmediatamente.

D. Usar perfumes de olores fuertes
6. Verdadero o Falso
Mientras que el cliente Asmatico siga su plan de tra-
Tamiento no necesita asistir a control médico.
7. Verdadero o Falso
El Asma es una enfermedad pulmonar cronica ca-
racterizado por inflamacion o hinchazoén de las vias
aéreas causando problemas respiratorios.
8. Verdadero o Falso
Los nifios con Asma moderada o severa usualmente
son Asmaticos también cuando adultos.
9. Verdadero o Falso
La causa mas comun de un ataque de Asma cae ba-
Jo tipo alérgico (gj. Polvo, moho, mascotas, polen,
Leche, huevo, etc.)
10. verdadero o Falso

Un flujometro nos dice como esté respirando el As-
matico, cuando viene una crisis, inclusive antes de
gue inicien los sintomas.
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